
S’impliquer dans la communauté ou auprès de nos 
proches, que ce soit au sein d’une association ou par l’in-
termédiaire d’une activité qui nous passionne, est béné-
fique pour la santé. Le saviez-vous?
 
Oui, vous avez bien lu! Être entouré, avoir un réseau social, 
s’entraider, avoir un sentiment d’appartenance envers sa 
municipalité et s’y sentir en sécurité, tout cela contribue 
à vous garder plus heureux, moins stressé et, par consé-
quent, en meilleure santé. 

C’est pour cela que les organisateurs communautaires 
du CIUSSS MCQ soutiennent et font la promotion d’une 
démarche accessible et gratuite qui s’appelle Être mieux… 
ensemble! Pour des communautés fortes et résilientes.  

Devenir membre d’Être mieux 
ensemble
Vous avez à cœur le mieux-être de vos concitoyens? Vous 
souhaitez devenir des créateurs de santé? Vous avez plus 
de 18 ans? 

Le CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec vous 
invite à devenir membre de cette démarche collective. 
Le rôle des membres est de participer ou de créer des 
activités dans leur communauté. De plus, en vous ins-
crivant, vous aurez accès à des formations, des ateliers, 
des conférences gratuites et serez informé des activités 
offertes dans votre secteur. 

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le 
site Web du CIUSSS MCQ ou communiquer avec notre 
équipe par courriel ou par téléphone.

Le CIUSSS MCQ et ses services : Être mieux… ensemble!
Pour des communautés fortes et résilientes

Site Web : ciusssmcq.ca 

Courriel : 04etremieuxensemble@ssss.gouv.qc.ca 

Téléphone : 819 374-7711, poste 58337


